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Életképek a református Idősek Otthonában

A nőnap  a l ka lmábó l , 
virággal köszöntötték az 
intézmény férfi tagjai a 
hölgyeket

Farsangi játékos vetélkedő 
az otthonban



Megújult a Só és Világosság

„Ezért ha valaki Krisztusban van, új teremtés 
az: a régi elmúlt, és íme: új jött létre.” 

2Korinthus 5:17

 Nagy örömmel számolunk be arról, hogy 
gyülekezetünk Só és Világosság című újsága 
megújult. Színesebb és új rovatok bevezetésével 
igyekszünk az örömhírt- Isten szeretetét és 
kegyelmét hirdetni gyülekezeti újságunkban is, 
ill. szélesebb betekintést adni a gyülekezet 
életébe. Amint láthatják, most már külsejében és 
tartalmában is megújult, persze szellemiségében 
mégis azonos lapot tarthatnak kezükben.
 A megújító munkáért szeretnék köszönetet 
mondani  Ledóné Dr.  Darázsi  Hajnalka 
presbiternek, aki a megújító munkát megszervezte 
é s  l ebonyo l í t o t t a .  Továbbá  s ze r e tném 
megköszönni Toókos Ferencné tiszteletbeli 
presbiternek, valamint kedves férjének, Toókos 
F e r e n c n e k ,  h o g y  a z  e l m ú l t  é v e k b e n 
szerkesztették, szervezték és biztosították a Só és 
Világosság című újság rendszeres megjelenését. 
Urunk, Istenünk gazdag áldása legyen továbbra is 
életükön és szolgálatukon.
 Újságunk reméljük, hogy tetszésükre szolgál 
de valami azonban nem változik, az, ami 
megjelenés értelme és célja: Urunk Istenünk 
hatalmas szeretetének és kegyelmének a 
hirdetése.
 Újságunkkal Krisztus Urunk feltámadása 
ünnepén a Szentes Nagytemplomi Református 
Egyházközség Presbitériuma nevében kívánok 
áldott húsvéti ünnepeket gyülekezetünk minden 
tagjának. 

Gyerkó Attila főgondnok
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Bizonnyal föltámadott!

Babits Mihály: Eucharistia (részlet)

de a mi

királyunk, Krisztus, nem halott!

A mi királyunk eleven!

A gyenge bárány nem totem.

A Megváltó nem törzsvezér.

Ereje több, ereje más:

ő óriásabb óriás!

 Babits, bár nem teológus volt, mégis, vallásos témájú verseiben meglepő 

pontossággal érzett rá a keresztyén hit lényegére, például a feltámadás 

jelentőségére. Persze Babitsnak volt honnét meríteni, hiszen rendszeres 

bibliaolvasó emberként számtalanszor találkozhatott Pál apostol eszméltető 

bizonyságtételével: „Ha pedig Krisztus nem támadt fel, akkor hiábavaló a mi 

igehirdetésünk, de hiábavaló a ti hitetek is.” (1Kor.15,14) Tudta azt is, hogy 

senki sem tud hitelesen beszélni a húsvéti feltámadásról, ha ő maga még nem 

találkozott a Feltámadottal. Úgy vélem, a legtöbb ember számára a húsvéti hit 

problémája abból adódik, hogy Jézus feltámadását nem hinni akarja, hanem 

érteni, elképzelni, bizonyítani. S addig, amíg ez meg nem történik (s persze 

sohasem fog), addig vagy a jól ismert „Hiszem, ha látom.” legyintéssel, vagy 

szótlan kételkedésbe merülve viszonyul a húsvéti örömhírhez. Azt szeretnék, ha 

valaki bebizonyítaná számukra, hogy Jézus valóban meghalt a kereszten; 

valóban bekerült egy sírba; majd ott harmadnapra valóban végbementek rajta 

azok a biokémiai folyamatok, melyek a feltámadást, a holttest megelevenedését 

eredményezték.
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Lélek

 Ez azonban zsákutca, ami soha nem fog élő hitet eredményezni senkinél, - 

ahogy ezt már maga Jézus is megmondta: „Ha Mózesre és a prófétákra nem 

hallgatnak, az sem győzi meg őket, ha valaki feltámad a halottak közül.” 

(Lk.16,31) Ez azt jelenti, hogy a kulcs a húsvéti titokhoz nem a bizonyítékok közt 

rejtőzik, hanem az Igében, Isten Kijelentésében, mely a Szentlélek által 

megvilágosítja bennünk az érthetetlent, és valóságos, félreérthetetlen találkozást 

készít magával a Feltámadottal. A húsvét öröme azonban nemcsak az élő 

Krisztussal kapcsol össze minket, de vigasztalást nyújt saját múlandó életünkre 

is. Urunk feltámadása ugyanis garancia számunkra arra is, hogy egyszer mi is fel 

fogunk támadni. Az üres sír árnyékában így békességgel tekinthetünk mind a 

magunk, mind pedig szeretteink elmúlására, tudva, hogy Jézusé minden hatalom 

mennyen és földön egyaránt. Mindezeken felül pedig Jézus feltámadása záloga a 

mi bűnből, sötétségből, rezignáltságból és tespedtségből való feltámadásunknak 

is, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy mi magunk is húsvéti követekké váljunk a 

világban. Ahogy Bereczki Albert püspök írta: „száz kötet bölcs érvnél, amely 

fényesen bebizonyítja, hogy az Úr feltámadott, nyomósabb egy igazán 

újjászületett keresztyén ember, akinek feltámadása a bűn halálából igazi 

bizonyság egy élő és feltámadott Üdvözítő mellett.”. Ilyen, húsvéti örömhírtől 

beragyogott ünnepet kívánok minden kedves testvérünknek!

         Fehér Csaba, lelkipásztor
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Szemelvények a szentesi református eklézsia történetéből 1.

 A szentesi református egyházközség nagyon korán, még a hitújítás 

időszakában jött létre, az 1700-as évek közepéig a város lakossága többségében a 

református egyházhoz tartozott, Kálvin tanait követte. Később katolikusokat 

telepítettek be, majd a református templomot is elvették a gyülekezettől.

 Két olyan egykorú írásos emlék maradt fenn a XVIII. századból Szentesről, 

amely alapján valamelyest rekonstruálható a kor szellemi és művelődéstörténeti 

élete. Egyik a Petrák krónika, amely az 1750-es években keletkezhetett és 

egészen a huszadik század első feléig másolták és bővítették nemzedékről 

nemzedékre, a másik pedig A Szentesi Református Eklézsia Históriája két 

kötetben.

 Az Eklézsia Történet első kötetének szerzője Béládi István tanító és kántor, 

aki a XVI. század közepétől 1747-ig írta, 1759 után Gál István prédikátor 

folytatta 1764-ig, majd Erdélyi Sámuel lelkész 1771-ig több kiegészítéssel látta 

el. Az első kötet utolsó négy fejezetét valószínűleg Szent-miklósi Sebők Sámuel 

prédikátorkészítette. Ez utóbbi halála után, a Szentesre érkező Kis Bálint írta 

meg,  vélhetően fel jegyzések és  visszaemlékezések alapján,  az

1764-1800 közötti eklézsia 

történetet. Az Eklézsia története 

kéziratban egyházközségünk 

t u l a j d o n á b a n  t a l á l h a t ó . 

Kiadványunkban ebből fogunk 

az elkövetkező időszakban 

szemelvényeket közölni. 

     Erdélyi Lajos
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Gyülekezet

Í g y  i n d u l t  a  2 0 2 4 - e s  é v  i s k o l á n k b a n

 Január 11-én intézményünk élére  megbízott 

vezető került Dimákné Sebők Veronika személyében.

 Az elmúlt időszak kiemelt feladata volt a 

beiskolázás. Új szolgáltatásként kínálja iskolánk a 

Suliváró mellett a több hónapig tartó Iskolacsipegető 

programsorozatot. Az alkalmakon a leendő elsős 

tanítók – Varga Emília, Gazda Rudolf (1.a) és 

Baranyiné Kósa Ágnes, Czibulya Anita (1.b) – iskolára felkészítő 

foglalkozásokat tartanak azoknak a gyermekeknek, akiket szüleik a mi 

iskolánkba szeretnének beíratni. A beiskolázáshoz kapcsolódó programok már 

októberben elkezdődtek a Reformáció napi Ovis futással, majd a négy 

Iskolacsipegető foglalkozást a március 17-én megrendezésre kerülő Suliváró 

zárja. Ezen az utolsó alkalmon kaphatnak a szülők és a kisgyermekek egy kis 

ízelítőt a gyermekistentiszteletek hangulatából bibliai történeten, éneklésen, 

játékon keresztül. A 4.a osztályosok dramatikus játékkal - Gergely-járás- 

keresték fel a Farkas Antal utcai és a Talentum Református óvodák csoportjait. 

Vidám, verses, énekes előadásukkal a nagycsoportosokat hívogatták 

szeptembertől az iskolába. Nagy öröm számunkra, hogy minden 

foglalkozásunkra szép számmal érkeztek érdeklődők.

Három családi vasárnap zajlott ebben az évben Istenünk áldásával.  Elsőként 

„Hit, remény, szeretet” címmel az 1.b osztályosok örvendeztették meg a 

gyülekezet tagjait. A Diakónia vasárnapján a 4.a osztály jeltolmácsolással kísért 

felejthetetlen szolgálata következett. A 6.b osztály a Szentírásról szóló versekkel 

gazdagította a Biblia vasárnapjának alkalmát. 

          Nagypál Julianna
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Gyülekezet

A Szentesi Református Idősek Otthona életéből

 Az európai modern társadalmak egyre inkább elöregedő mindennapjait 

éljük. Idősgondozás nélkül nem működik a társadalom. Egyre nagyobb teret kap 

a szabályokkal határolt, intézményesített gondozási forma. Ennek oka az az 

általános társadalmi átrendeződés mely során a különböző generációk tagjai 

térben és időben is távol kerülnek egymástól.

 Fontos, hogy a bentlakásos intézményes forma olyan minőségű és lelkiségű, 

szakmaiságú legyen, amiről bárki úgy gondolhatja, hogy idős korában szívesen 

folytatná az életét az intézmény falai között.

 A két legfontosabb tényező a méltóság és a biztonság. A Szentesi Református 

Idősek Otthona nyugalmat és kiszámítható környezetet ad. Baj esetén pedig 

gyors reakciót, segítségnyújtást. Az idősekre valódi partnerként tekintünk. 

 Méltóságot ad a türelmes, szeretetteljes kommunikáció. Szeretni kell a 

szépkorúinkat. Minden életszakasznak megvan a maga értéke, az idős kornak az 

életbölcsesség, és a tapasztalat. A tudás az időseknél van, csak türelemmel meg 

kell hallgatnunk őket is. 

 Feladatunkat nagy felelősségtudattal és imádságos lelkülettel kell végeznünk 

és ehhez elengedhetetlen az a munkatársi közösség, amely nemcsak vallja, 

hanem meg is éli a hitbéli és egyetemes értékeket. A lelki élet gyakorlását 

szolgálja a hétfő reggelenkénti hétkezdő áhítaton történő részvétel is, az igei 

alkalmak sora. A hitéleti alkalmakon aktívan részt vesznek az időseink is. 

 Az ellátottak örömmel kapcsolódnak be a különböző programokba, 

foglalkozásokba.

 Februárban farsangi játékos vetélkedő volt az otthonban, ami nagyon jó 

hangulatban telt. Fontos szempont a különböző ügyességi feladatok 

kiválasztásában, hogy a már nehezebben mozgó, vagy kerekesszékben ülő 

idősek is részt tudjanak venni rajta.

 Márciusban pedig a nőnap alkalmából, virággal köszöntötték az intézmény 

férfi tagjai a hölgyeket.

 Hiánypótló szerepe is van az ünnepi összejöveteleknek, hiszen több ellátottat 

már nem tudnak hazavinni, hogy családi körben ünnepeljenek. 

               Nemecz Ágnes
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Lélek-Zene

Tímár Sára: Református HÁLAÉNEK népzenével

 Talán már többen hallhatták-láthatták a címben szereplő lemez legismertebb 

dalát, a Krisztus feltámadott című húsvéti énekünket, amely az egyik legrégebbi, 

az 1200-as évek elejéről való hálaadó énekünk. 

 Az ifjú művésznek és zenésztársainak célja kettős ezzel a lemezzel. 

Egyrészt, hogy a szívet melengető, csodálatos liturgikus énekeink kikerüljenek a 

templom falai közül a köztudatba, a magyar zenei élet részévé váljanak. Másrészt 

szeretnék azt is szorgalmazni, hogy az autentikus magyar népzene és annak 

hangszerei bekerüljenek a templomok falai közé, elfoglalván méltó helyüket. A 

150. Zsoltárban ez áll: „Dícsérjétek őt kürtzengéssel,…hárfán és 

citerán,…dobbal és tánccal,…hegedűkkel és fuvolával,…harsogó 

cimbalommal.” A nagybőgő, a népi brácsa és a hegedű, a cimbalom lelket 

melengető hangzása, a „mindenségről” szóló népzene tehát kívánatos, hogy 

egyre inkább megjelenjen a templomi, gyülekezeti alkalmakon. 

 Szentes városának a nagyhét előtti pénteken a vendége volt Tímár Sára és 

zenekara, melyről következő lapszámunkban írunk.

            Tóth Tamás József ref. vallástanár, a Nagytemplomi Zenekar tagja

ADÓ- 1% 0066

TEMPLOMABLAK EGYESÜLET (második 1%)

Adószám: 19319069-1-06

Bankszámlaszám: 10402836-50526953-48711000        

9. oldal



Gyermeksarok

Miklya Luzsányi Mónika: A legnagyobb szeretet (részlet)

 Jézus szomorúan ült a barátai között az utolsó páskavacsorán. Pedig 

mindenki vidám volt körülötte. Mindenki ünnepelt a városban. Arra emlékeztek, 

hogy az Úristen egyszer régen megszabadította a zsidó népet az egyiptomi 

rabszolgaságból. Ilyenkor bárányt áldoztak Isten oltárán. A húsát megsütötték, és 

egy közös vacsorán fogyasztották el.

 Jézus a tanítványaival ünnepelte a páskát. A barátaival, akiket a saját 

testvéreinek érzett. De hiába volt ott az asztalon a bárány. A kenyér. A bor. Ott volt 

a keserűfű és a sós víz is. Ami nem csak az egyiptomi rabszolgaságra 

emlékeztette most Jézust. Tudta, hogy az ünnep nemsokára megkeseredik a 

barátai számára is. Még nem szólt, nem jelzett semmit. Elmondta az ünnepet 

köszöntő imát. 

Majd így szólt:

- Közületek valaki elárul ma engem.

A tanítványok összenéztek. Micsoda? Áruló van közöttük?

- Talán csak nem én vagyon az, Uram?- kérdezgették sorban.

- Aki velem együtt mártja kezét a tálba, az árul el engem – szólt Jézus, és zsidó 

szokás szerint egy darab kenyeret mártott a tálba. 

 Abban a pillanatban egyik tanítványa, a karióti Júdás is belemártotta 

kenyerét a közös ételbe.

- Csak nem én árullak el Mester? – kérdezte Júdás

- Te mondtad. Most menj el, és tedd meg, amit elhatároztál-mondta Jézus. Jól 

tudta, hogy mit fog tenni Júdás.

 Nem csoda hát, hogy Jézus szomorú volt az ünnepi vacsorán. 

Megcsendesedtek a tanítványok is. Egyikük sem merte végig gondolni, amit 

Jézus mondott.
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Gyermeksarok

 Miközben ettek, fogta Jézus a kenyeret, áldást mondott, és megtörte. A 

tanítványoknak adta, és ezt mondta:

- Vegyétek, egyétek, ez az én testem!

Aztán fogta a poharat és hálát adott. Odaadta nekik és ezt mondta:

- Igyatok ebből mindnyájan, mert ez az én vérem, a Szövetség vére. Sok emberért 

kell odaadnom.

 A tanítványok csodálkoztak. Nem egészen értették, miről beszél Jézus. Ő 

viszont tudta, hogy mi vár rá. 

Rejtvény
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Kreatív

Húsvéti 'Feltámadás kert' készítése

Szükséges eszközök:

- nagyobb cserép alátét (tányér)

- kisebb cserép

- virágföld

- fűmag (esetleg búzamag)

- nagyobb kavics a 'sír' elé

- faágak

-  madzag

- víz permetező

- apró kavicsok

Elkészítés menete:

1. A cserép alátétbe vékonyan, egyenletesen szórjunk termő földet

2. A közepére állítsuk be, fektetve a kisebb cserepet

3. A cserép elé félig takarásba helyezzük a nagyobb kavicsot

4. A fekvő cserép elé szórjuk az apró kavicsot

5. Virágfölddel hintsük be a cserép tetejét is

6. A virágföldet lapítsuk el, erre szórjuk a magvakat

7. A faágakból készítsünk 3 keresztet (madzaggal megkötve)

8. A keresztet szúrjuk a cserép tetején hintett földbe

9. Víz permetezővel tartsuk mindig nedvesen a földet

10. 5-6 nap alatt kisarjad a fű 

(fotó lsd. borítóbelsőn)

NAGYTEMPLOMÉRT ALAPÍTVÁNY (második 1%)

Adószám: 18875308-1-06

Bankszámlaszám: 10402836-50526867-49771007
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Ajánló

 Bölcsföldi András szerk.

Húsvét közelében. Magyar írók novellái böjttől pünkösdig

 Ez a kötet a böjttől pünkösdig terjedő időszakot követi végig, ismert és 

kevésbé ismert magyar írók novelláit rendezve az ünnepek szerint öt fejezetbe.

 „Jézus van a középpontban, Isten nagy váltságművének a személye, aki által 

megváltozhat, megfordulhat az életünk: reménytelenségből reménységet 

kaphatunk, csüggedésből lelkesedést, zuhanásból felemelkedést, sötétségből 

fényt, halálból életet. Így olvashatunk [...] börtönben született passiójátékról, 

Jézus hajnali útjáról, a húsvét öröméről, a piros tojás jelképes üzenetéről, a 

konfirmáció gyakorlatáról és az egyház hűségre rendelt idejéről” (részlet az 

Előszóból)

 A novellák szerzői: Ady Endre, Demeter Adél-Hajnalka, Dezső Anna, Fekete 

István, Karinthy Frigyes, Koósa Mária, Krúdy Gyula, Lázár Ervin, Makkai 

Sándor, Móra Ferenc, Móricz Zsigmond, Pálinkás Mihály, Szabó Dezső, Szép 

Ernő, Tóth-Máthé Miklós, Visky András.

(Forrás: Kálvin Kiadó)

Vers

Füle Lajos: 'Húsvét van’

Feltámadott! Feltámadunk 

mi is Őérte s Ővele!

Húsvét van, drága vigaszunk,

az örök élet ünnepe.          

SZENTES NAGYTEMPLOMI 

REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

(6600 Szentes, Kiss Bálint u. 2.)

Bankszámlaszám:

57200031-10034954-00000000

Egyházfenntartói járulék/

Hálaáldozat/Adomány

(megjegyzésben befizetés célja)
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Aktualitás

 Február 16-án a Presbitérium ünnepi vacsorára gyűlt össze az Imaház 

nagytermében. Az évente megszervezett rendezvény célja, hogy a presbiter 

testvérek családtagjaikkal kötetlenül tudjanak találkozni egy tál jó étel és 

innivaló mellett. A vacsorára a Presbitérium rendszeresen meghívja városunk 

polgármesterét, és térségünk országgyűlési képviselőjét, illetve az 

intézményeink vezetőit, akik nagy örömünkre el is szokták fogadni a meghívást. 

Az idei évben új Presbitérium állt fel, így a vacsora elején az előző ciklus végén 

távozó presbiterek kaptak emléklapot az elmúlt ciklusokban végzett 

szolgálataikért. Utánuk a frissen kinevezett Presbiterek, Főgondnok, illetve 

Gondnok testvérek kapták meg a kinevezésükről szóló oklevelet, illetve a 

gyülekezet ajándékát, egy bibliát, illetve egy, a presbiterségről szóló kiskátét. A 

vacsora végezetül kötetlen beszélgetéssel zárult.

                Panyik-Tóth János, gondnok

GYÜLEKEZETI TUDNIVALÓK

Vasárnapi istentiszteletek de. 10 órakor

Gyermek istentisztelet minden 2. és 4. héten (iskola, díszterem)

Gyülekezeti bibliaóra szerdánként, 18 órakor, Imaházban

Egyházi befizetések

Keresztelés ingyenes* 

Esküvői szolgálat: 28.000 Ft*

Harangozási díj és/vagy kántori szolgálat: 5.000 Ft/ alkalom

Temetési szolgálat: 28.000 Ft*

Gépjármű használat. 2.000 Ft/alkalom

*(Rendezett egyháztagság-egy évi egyházfenntartói járulék) 

14. oldal



Életképek 

Húsvéti 'Feltámadás kert' 
készítése

(Kép forrása: Pinterest)

Presbiteri 
vacsora



Életképek

Idősek otthona- 
imaterem

Tímár Sára
és zenekara


